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Thién tong dugc t6 Bo-dé Dat-ma
truyén ti AnDPo sang, Ngai c6 mdt bai
ké noi tiéng:

Bat lap van ty,

Gido ngoai biét truyén,
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Phat.

Khéng lap van tu,
Truyén riéng ngoai gido,
Chi thing tdm nguoi,
Thdy tdnh thanh Phat.

Qua céc thién su Trung Hoa, “thu
thuit” chi thing tim ngudi cang bién
chuyén thién hinh van trang. Trong do,
dugc nhic dén nhiéu nhatla “tiéng hét”
ctia Ladm Té va “céy gay” ctia Dtc Son.
Hom nay, chiing ta sé xem tiéng hét nay
dugc st dung nhu thé nao?
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Céc thién su thuong dung moi
cach, c6t lam sao cho ching ta nhén ra
tdm minh, nhan ra dugc tinh tay cta
gido ly chit khong mic ket trén nhiing
van ty, phap s6... Dao Thién vén thing
tat, ro rang va né gan véi doi song ctia
ching ta nhu Lyc t6 da tting ndi: “Phat
phap bit ly thé gian gidc™

Cé mot cau chuyén rit tha vi
nhu sau:

Doi nha Tong, cé vi Thdi tiy tén la
Trdan Luong Bat, von la mot nguoi rdt
hdam m¢ Phat phdp. Mot hom, dng moi
mot s6 cao tang, dai diic, thién su... dy trai
tang. Trong s6 khdch moi cé mot thién su
tré tén la Tinh Nhan hay con dugc goi la
Banh Am Thanh. Vua Téng Huy Tong
ciing dén dy budi trai tang nay. Vi cé vua,
nén cdc vi phdp su méi diing lén héi dé
“quay” cdc thién su. Phdp su Thi¢n Hoa
Nghiém — thudc tong Hoa Nghiém, héi:

- Difc Phdt chiing ta thuyét gido ti
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Tiéu thita cho dén Vién don, quét sach cé
khong, vién ching chon thuong, sau dé
van diic trang nghiém méi goi la Phat.
Thuong nghe Thién tong, mot tiéng hét co
thé chuyén pham thanh Thdnh thi duong
nhu trdi ngugc vdi cdc kinh ludn. Nay
mot tiéng hét co thé nhdp vao ndm gido
ctia tong toi thi la chinh thuyét. Con néu
khong nhdp vao duoc thi la ta thuyét.

Cdc thién su déu quay lai nhin thién
su Tinh Nhan. Ngai Tinh Nhdn lién tra
loi:

- Nhu ché phdp su héi, chang di dé
cho cdc dai Thién su trd 10, c6 tiéu trudng
lao toi ddy cd thé lam cho hét nghi.

Sau dd, ngai lién goi:

- Phap su Thién!

Phdp su Thién iing tiéng:

- Da.

Thién su Tinh Nhan néi:

- Ché néi ciia phdp su thi Tiéu thiia
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gido thudc nghia la cd. Dai thiia Thiy
gido thi nghia khong. Dai thiia Chung
gido thi chdng c6, ching khong. Dai thita
Don gido thi nghia tic cé tic khong.
Nhdt thita Vién gido la nghia ching cé
ma khong phdi khong, ching khong ma
khong phdi c6. Nhu mot tiéng hét ciia toi,
ching nhiing c6 thé nhdp vao ndm gido,
cho dén doi vdi cong xdo ky nghé chu ti
bdch gia tdt ca déu cé thé nhdp vao.

Céc tong phai thudng chia gido
phap cua dic Phét ra nhiéu giai doan.
Theo tong Thién Thai chia ndm thoi ky
thuyét gido ctia Dtic Phit:

- 21 ngay dau tién thuyét kinh Hoa
Nghiém

- Sau d6 thuyét kinh A-ham muoi
hai ndm

- Thoi thi ba thuyét kinh Phuong
Dang tdm nam

- Thoi tha tu thuyét kinh Bat-nha
hai muoi hai nam



Mot tiéng hét 9

- Théi cudi cung thuyét kinh Phap
Hoa, Niét-ban.

Tong Hoa Nghiém cting chia gido
phép cta dic Phit lam nam thai ky:

- Tiéu thtia

- Dai thtra Thay gido

- Dai thtta Chung gido

-Doén gido

- Vién gido.

G day, trong mot bai phép rat ngin,
ching ta c6 thé hiéu t6ng quat nhiing
gl ma cac tong nay dung phan gido.

Tiéu thira 1a nhim vé cé. Théy co6
ching sanh dau khg, thdy Ta-ba la nga
trugc dc thé cho nén can phai xa lia, c6
Niét-ban an vui can phai huéng dén.
Tat ca déu & trong “cd”. Bai vi luc nay,
noi vé Phit tanh khong ai hiéu dugc, sg
ngudi ta chdp. Ma chung ta thuong thi
tit ca nhiing gi minh thdy dugc, nghe
dugc, s6 dugec... déu la co hét, cho nén
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duc Phat méi nuong theo d6 dé day. Vi
dy nhu Phét day vé phuéc bio “nhan
thién”; néu ching talam ac thisé bi doa
dia nguc, nga quy, stic sanh; néu chiing
ta lam lanh thi sé dugc sinh trong c6i
troi, co6i ngudi. Con d6i véi cac vi A-la-
han, xudt gia tu hanh thi c6 phap dé ra
khoi ba c6i, ching dugc Niét-ban an
tinh.

Dén Dai thiia Thuy gido, bt dau
nodi tit ca cac phip déu khong. Day
la thoi caa Bat-nha. Cic vat & trén thé
gian nay ching ta thiy c6 nhung thuc
suno la khong vi né khong bén, khong
chic, v6 thuong. Mot nghia khac niia
13 né tuy c6, nhung la do nhiéu nhan
duyén hoéi hop ma thanh, tuy c6 ma
ban chat ctia né la khong.

O Daithtra Chunggido thichoring
ching phai c6, ching phai khong. N6
c6 1a trudc khong bay gis co. Khong la
do trudc c6, c6 hét thi thanh khong.
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Dén gido thi do su vt doi dai nhau
ma dit tén nén tic cé tic khong.

Tt Dén gido trg vé trudc 1a & trén
vat ma phén tich, nhung dén Vién gido
cudi cung roi khoi vét, chi thing ban
tanh cua ching ta.

Khi néi ring tit cd cic gido ly
cta Phat chi gébm vao cdi nghia sic —
khong: Dic Phit bao dep sic, dep
khong; khong chu truong la c6, cing
khong chu truong la khong; khong
chu truong la doan (kh()ng c6 gi doan
diét) ciing khong chu truong 1a thudng
con... Phai dep hét nhiing thit nay dé
thé nhip ban tim thanh tinh (phap
gidi tanh)... Kinh dién da néi dén diéu
nay rat ti mi, trong khi nha Thién bao
rang chi cin “Mot tiéng hét” c6 thé
thong hét.

Thién su Tinh Nhan da ching minh
bing cdch hét 1én mot tiéng va hoi:

- Cé nghe khong?
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Moi nguoi tra loi:

- Nghe.

Tinh Nhdn bdo:

- Nghe, nhu vdy cdi tiéng nay la cd, co
thé nhap vao Tiéu thiia gido.

Sau dé, hét tiéng hét, Ngai lai hoi:

- C6 nghe khéng?

Thién Hoa Nghiém trd 10i:

- Khong nghe.

Tinh Nhdn néi:

- Khong nghe, nhu vdy c6 thé nhdp
vao Dai thita Thiy gido.

Mot liic sau, Ngdi ndi tiép:

- Tiéng hét cia téi lic ddu ong ndi
6, mot liic sau tiéng hét mdt thi ong néi
khong. Bay gio né khong, nhung liic ddu
nd cd. Néu néi cé thi hién tai né khong.
Cho nén goi la chdng cé, ching khéng,
c6 thé nhdp vao Chung gido. Thém niia,
liic toi hét thi c6 tiéng ma khong phdi
la c6, nhan khéng ma cé. Liic tdi ngung
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tiéng hét roi thi khong ma ching phdi la
khong, nhdn cé cho nén khong. Nhu vay
la tic cd, tiic khong, c6 thé nhdp vao
Dén gido. Va nén biét, tiéng hét nay ciia
toi, khong c6 cdi dung ciia tiéng hét, cé
khong déu ching kip, tinh gidi déu quén.
Liic ndi c6, thi mdy trdn ching lap, lic
noi khong thi ddy khdp hu khéng. Tiic
mot tiéng hét nay nhdp vao tram ngan
van tc tiéng hét, tram ngan van iic tiéng
hét nhdp vao tiéng hét nay. Vi thé, cé thé
nhdp vao Vién gido.

Thién Hoa Nghiém nghe xong, lién
diing day Ié bdi.

Tinh Nhan ndi tiép:

- Chang nhiing mot tiéng hét nay cho
dén mot ndi, mot nin, mot dong, mot tinh
tir xua dén nay muoi phuong hu khéng,
van tugng sum la, luc dao tit sanh, chu
Phat ba doi, tdt ca thdnh hién, tdm van
boén ngan phdp mon, tram ngan tam-
mudi, vo lugng diéu nghia, khé'ly khé co...
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déu ndm & trong tiéng hét nay.

Vua va moi nguoi cé6 mat nghe xong
déu ngdn ngo. Nha vua néi:

- Khong ngo Thién tong lai cé Iy lugn
khdc thuong nhu vdy.

Mot vién quan cdn than tdu ring:

- Dady chila tro diva ciia cdc thién su
théi, chit cdc vi con hay hon niia.

Chung ta chic cing ngin ngo
trudc tri tué sic bén cua thién su Tinh
Nhén, va cang la ling hon truéc thu
thuét dac biét nay.

Trong tong Lam T¢, tiéng hét co6
bén tic dung:

Mot la nhu “Bao kiém kim cang
vuong”, nghia la tiéng hét nhu la mot
luGi guom mau le, cat dut hét tinh giai
cta thién ha.

Hai 1a nhu “Su t& ngdi x6m”, su
tu la vua cta cdc loai thd. Tiéng hét

ctia né lam cho nhing con thd nho
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dau bi bé thanh bay manh ma chét;
con nhing con véit 16n khac, nghe
tiéng hét cta su tr 1a bo chay, mat hét
oai nghi.

Tu thién, ky nhit 1a dé€ cho y
thic sanh khoi. S6 di Tam ching
ta khong thanh tinh dugc vi né qua
“lang xdng”. N6 nghi Dong, nghi Tay
nhu mot con vugn, goi 1a “tdm vién
y ma’, tdm rit dé duyén theo canh,
doi khi chung ta khong muén nghi,
tdm van 1én chay di rdt xa. Chung ta
c’ sanh t@ luan hoi, chiu nhiéu dau
khé déu vi “con khi” y thic nay. N6
c6 thé dan chung ta lén thién duong,
cing c6 thé dan ching ta xuéng dia
nguc. Nhu Tén Hanh Gia trong Tay
Du Ky. Luc dau, Hanh Gia quay rit
muc. Lén thién dinh dai ndo, xuéng
dia nguc xda s6 sanh ti... Nhung sau
dé dugc Phat TS hang phuc bing

cach ra diéu kién:
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- Néu nguoi nhéy ra khoi long ban
tay ctia ta, thi mudn gi cang dugc.

Hanh Gia nhan 16i lién, cho ring
sa gl ban tay nho xiu caa dic Phat ma
nhdy khong qua. Hanh Gia ben nhao
16n mdy vong, téi ché mit mu troi dat.
Hanh Gia cho raing minh da t&i ché son
cung thuy tdn, ngé quanh thiy cé nim
cay cot chong lén t6i troi, Hanh Gia
ben lam ddu noi dén bing cich ding
tiéu vao cdy cot gitia. Sau do, Hanh Gia
quay vé va néi véi Phat ring minh da
nhdy qua khoi r6i. Phat T6 ben béo:

- Cdi con khi nay! Nhay khong dén
dau ma con lam 6 ué tay ta!

Luc bdy gio, Hanh Gia nhin laj,
thi thdy raing minh dang ding dudi
chan mot ngdn tay ctia dic Phat. Dic
Phat 14t ap tay lai, Hanh Gia bi dé duéi
Ng@ Hanh Son. Y thiic ctia ching ta cé
thé “nhay” dén dau cang dugc nhung
khong thé nhay ra khoi ban tim cta
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minh. Ban tdm cua chung ta rit ménh
mong, modi niém khai chi Ia hon bot
trong bién tdm d6. Chung ta di dao
trong 25 coi hay ba c6i, sdu duong...,
luan hoéi khong ngay diing nghi, tuy
theo niém thién dc ctia minh. Khi
ching ta khéi mdt niém x4u thi lac do
ching ta & trong canh gidi x4u. Ching
han nhu ching ta khéi mot niém san
thi ngay lap tiic minh & trong c6i quy.
Khi minh khéi mo6t niém hién thi minh
¢ trong coi troi. Nhung tit ca coi do
déu chi ndm trong tim chung ta. Mudn
ra khoi ba c6i, cin phai chuyén thuc
thanh tri, chuyén con khi y thic thanh
Ngo Khong.

Trong Phép Cu, c6 chuyén ké ring:

Tang H¢ la chdu ciia mot vi Ty-kheo,
goi vi nay bang cdu. Tang Ho ciing xudt
gia va theo lam thi gid cho cdu. Tang H}
rdt thuong cdu, hdu ha cdu rdt chu ddo.
Cho nén hé di khdt thyc, nguoi ta cing
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gi, Tang H ciing dé danh riéng cho cdu
minh mgt phdn. Hom do, cé nguoi cing
cho hai khiic vai rdt dep. Tang H) dem
khiic vdi dai ciing cho cdu minh va tha
thiét ndi:

Bach truéng ldo, hom nay con cé
dugc khiic vdi dep. Con xin ddng lén ngai
délamy.

Nhung theo quy ludt ciia Phdt, néu
6 dugc ba y roi thi khong dugc nhan
thém y khdc, cho nén vj trudng ldo da
tir chdi. Diéu nay lam cho Tang HY cdm
thdy bi ton thuong, nghi rdng cdu hét
thuong minh. Liic diing quat hdu trudng
lao, Tang HY da nghi:

- Cau da khong thuong minh thi
minh song doi xudt gia con c6 y nghia gi
nita. Hay minh hoan tuc cho r6i, sau dé
minh sé lam lyng, mua bo, trau dé nudi,
r0i cudi mot cé vg. Hai vg chong sé sinh
con... Khi dé minh sé bong con dén tham
cdu. Roi trén duong di, hai vg chong sé
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thay nhau bé con. Nhung ching may cé
vg lai 16 tay lam rét dita bé xudng ddt,
minh gidn qud ddnh cho vg mdy cdi...

Nghi dén dé, Tang H¢ lién ldy quat
g0 luon xudng ddu truong ldo. Trudng
lao la nguoi da chiing A-la-hdn, cd thdn
thong, biét tam y ciia Tang HY, nén ngai
lién bdo:

- Ta la 6ng trudng lao kho s day, chit
khong phdi la my vg cia nguoi ddu ma
nguoi mudn go gi thi go.

Chi Sa-di Tang Ho nghe xong, s¢
qud bo chay vi biét trudng lao c6 tha tam
thong. Trudng ldo phdi cho nguoi niu lgi
va dan chii tdi ché Phat. Phat bén day
rang:

- Tam ciia chiing ta nd lén lit di xa
ldm. Néu khong kém ché, nd sé dan minh
di xudng téi dia nguc.

Nha Thién goi d6 la “tAm trém”
va ludn bat ching ta phai kiém soét
dugc no, diing dé né 16i ching ta dilan
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man. Tiéng hét trong nha Thién c6 tac
dung khién chung ta cit dut hét moi
tu tudng, khong khai niém khac goi 1a
khong roi vao l16ng bay.

Y nghia thi ba ctia tiéng hét goi la
“Sao do bong co”, c6 nghia la hét dé
thir xem ngudi hoc c6 hiéu hay khong.
Ttc 13 ngudi hoc Thién lac nao cing
phai biét tinh gidc, chi tim nhélai ban
tdm ctia minh.

Y nghia thd tu 13 tiéng hét ma
“Khoéng c6 cai dung cua tiéng hét™
Tiéng hét nay ciing tugng trung cho tat
ca ngdn ngti, am thanh. Khi minh biét
ban chat cia mot tiéng hét la minh biét
ban chit caa tdt ca am thanh. Khong
riéng gi am thanh, luén ca cac phap
déu c6 tinh chdt hu huyén, tuéng co6
ma that sy khong. Nhung chung ta lai
hay bi dm anh, dau khé bai nhiing thu
khong that do.

Cé mot dita bé di ra ngoai duong
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choi. N6 di téi mot cdi cong va thdy mot
lao cong dang lam vé sinh dng cong dy.
N6 diing nhin xudng dng cong. Nguoi lao
cong thdy ngac nhién, bén hoi:

- Chdu nhin gi vdy?

NG tra loi:

- Hoi sdng nay, em con né lam rét
chiéc bong tai xudng day.

Ong ta nghe xong, tdm mdy dong,
bén giuc dita bé vé nha an com kéo trua
roi. Dita bé vang 1oi chay vé nha dn com,
xong r0i lai chay tré ra. Ra dén noi, né
thdy ong lao cong & duéi cong, minh mdy
ldm lem. Nhin én thdy dita bé, ong lién
hoi:

- Chdu néi em chdu lam rét chiéc
bong & dudi day la ndi thiét hay néi gion
vdy?

NG tra loi:

- Chdu ndi thiét. Hoi sdng ba chdu
phdimo ca budi méi tim dugc.
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T6i nghiép cho 6nglao cong chua!
Nhung gap minh thi sao?

Mot cau chuyén khac:

Ky Hiéu Lam vén la mot vi quan doi
Thanh. Ong c6 tinh tiéu lam, thich choc
gheo nguoi khdc. Trong triéu, cé bon anh
em cung lam quan. Bon vi quan nay cé
mot ba me gia da tdm muoi tudi. Hom
dé, dén ngay mimng tho ciia ba, cdc quan
trong triéu déu dén dang qua dé chiic
miing. Riéng Ky Hiéu Lam di tay khong
dén. Dén noi, ong thua ring:

- Toi lam quan, nhung nghéo qud,
khong c6 1€ vat gi dé€ mimg. Nhung toi cé
mdy cdu tho mudn ddng cho bd mau.

Bon nguoi con nghe vdy rdt miing,
lién mang gidy viét ra cho 6ng. Ky Hiéu
Lam bt ddu viét cau ddu tién:

Bat thdp lao ba bat thi nhén,

(Ba lao tdm muoi khong phdi ngudi)

Moi nguoi nhin thdy mat may lién
tai xanh. Nhung ong chi cuoi cudi, viét
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tiép cdu thit hai:

DPich thi tién mau ha pham tran,

(That la tién mau xudng coi doi)

Moi ngudi thd phao, ha da, trim
tré khen hay. Vira ldc d6, dng viét cau
thi ba:

T ca nhi ta d6 tac tic,

(C6 bén thing con déu lam gidc)

Bon nguoi con do bung mit, dang
dé khoc, dé cudi, sugng tran, thi 6ng
lai buong but:

Thau liéu tién dao hién miu than.

(Hdi trom dao tién dang me xoi).

Moi ngudi vo tay, bon ngudi con
lai tuci cusi hén hé.

Ching ta bi am thanh x6 mai,
khién tam thay déi cdp ky. Bao nhiéu
tai hoa trén doi khong phai chi déu
do & ché mit thdy tai nghe hay sao?
Néu chung ta biét tu, nhdn ra dugc
am thanh chi [a mdng, 13 huyén, la
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khong thit thi minh sé vugt qua tit
ca khé ach.

Phat An va T6 Pong Pha la hai
nguoi rdt than nhau. Mot hom, trong liic
dang néi chuyén, T6 Déng Pha mdi héi

ngai Phat An ring:

- Hoa thuong thdy tudng téi ngoi cd
giong Phat khong?

Thién su bdo:

- O, thdy t6t lam, giong Phat ldm!

Va thién su Phat An ciing cdc c6 hoi
lai:

- Thé con ong thdy tudng toi thé nao?

T6 Dong Pha tra lvi:

- Gidng cuc phdn bo.

Thién su cuoi, khong trd 1oi.

T6 Déng Pha cho rdng minh dic
thang, vé nha ké lai cho c6 em gdi nghe.
Co em nghe xong, lién bdo:

- Vay la anh thua roi.

T6 Déng Pha ngac nhién hoi:
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- Sao thua? Thua ché nao?

Co em trd loi:

- Tai vi trong tdm thién su todn la
Phat cho nén mdi thdy anh la Phat. Con
trong tdm anh toan la phdn bo nén méi
thdy thién su la phdn bo.

Néu nhu chung ta nhin ra dugc
tiéng hét véi y nghia tha tu, thi sé thay
no rat hay, chung ta sé khong bi ngon
ngti, 4m thanh lira gat. Ma trai lai, con
biét st dung n6 theo y ctia minh dé c6
thé chuyén pham thanh thanh.

Diéu quan trong ma nha Thién
mudn 1a ching ta phai xoay x& cach
nao, dé nuong noi ti€éng hét ma nhén
ra “ong cht” ctia minh. Tam cta
chung ta st dung cdc can dé nhén
biét ngoai canh. Chung ta phai biét
“bao vé¢” tam minh dung dé né “chay
lung tung”. Do d¢, khi tu 1a ching
ta phai hét thuong truc. Hét dé “con
khiy thtc” caa minh chét di. Hét dé
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khong bi ngoai canh gat. Va hét dé
nhén ra ban tdm xua nay cta minh.

Cé nhiing vi thudng xuyén bi hét
ma vé sau trd thanh nhting thién su néi
tiéng nhu ngai Tt Minh S& Vién, dé tu
ctia ngai Thién Chiéu — mot thién surat
dac biét, d6i xt vai dé ti rat “tan bao”.
Ngai Tt Minh v6n rat nghiém tuc, tha
thiét vi dao. Su dén & véi ngai Thién
Chiéu da hai nim ma khong dugc chi
day mot 16i nao vé dao. Méi lan day chi
toan la chti ming, noéi xdu ngudi nay
nguoi kia, cht khong hé nghe mét cau
dao Iy nao. Ngai Ttt Minh rat gidn. Mot
hom, ngai méi thua véi Hoa thugng
Thién Chiéu:

- Bach Hoa thuong, ti ngay con
vao day dén nay la da qua hai mua ha
ma khong dugc nghe mét cau Phat
phdp nao hét. Thoi gian qua mau ma
viéc 16n cua con chua sing. Con thay

udng phi ca mét doi.
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Ngai Tt Minh chua ddt 1oi thi Hoa
thugng cam giy dép lién hoi. Ngai bo
chay, dinh la 1én thi Hoa thugng ben
bum miéng Ngai lai. Luc bdy gic, Ngai
mdi ngd dugc cdi dung cua tong Lam
Té vuot khoi thuong tinh. Sau nay khi
tiép Hoang Long, Ngai ciing dung thu
thudt nay, khién Hoang Long tré thanh
T6 su cia mét nhanh Lam Té.

Tém lai, néu nhu ching ta c6 thé
thadm nhap dugc vao tiéng hét thi cé
thé trai qua bat phong ma khong dong
(bat phong xuy bt dong). Pay la diéu
thiét yéu ctia nguoi tu thién vay.



Néu nhu chiing ta cé thé
tham nhdp vao dugc tiéng hét
thi c6 thé trdi qua Bdt phong
ma khong dong. Ddy la diéu
thiét yéu ciia nguoi tu thién.
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